
        
 

Communiqué 
Pour publication immŽdiate 

 

Le Centre de Ressources Familiales du Haut-Saint-Laurent  
associé à des fermes biologiques locales 

 
Huntingdon, 5 octobre 2006 - Le Centre de Ressources Familiales du Haut-Saint-Laurent de 
Huntingdon profite de l’Action de grâce pour faire connaître les bienfaits des partenariats établis 
entre des fermiers biologiques de la région  et leurs cuisines éducatives. 
 
Le Centre de Ressources  Familiales du Haut-Saint-Laurent  a achetŽ 2 parts de rŽcoltes aupr•s  de 2 
fermes de la rŽgion Ð la ferme La Terre bleue dÕAthelstan et la ferme LŽgumes Bioterre de Huntingdon - et 
cuisine avec les lŽgumes de ces derni•res  depuis lÕautomne 2005.  Ces partenariats sÕinscrivent dans le 
cadre du projet Ç Citoyennes et citoyens… À votre santé ! È, dŽmarrŽ en janvier 2005 par  le Regroupement 
des cuisines collectives du QuŽbec (RCCQ). Ce projet est rendu possible gr‰ce ˆ la collaboration 
dÕƒquiterre qui travaille ˆ la mise sur pied dÕun programme de jumelage entre cuisines collectives et fermes 
biologiques locales. 
 
Ainsi, des citoyennes de chez nous participent ˆ  ce projet dÕenvergure provinciale.  A lÕautomne 2005, ce 
projet a permis ˆ cinq groupes de cuisine collective rattachŽs ˆ trois organismes de trois rŽgions du QuŽbec 
de sÕapprovisionner directement aupr•s  de fermes biologiques de leur rŽgion. Les participantEs ont pu 
cuisiner des plats avec des aliments biologiques ˆ  un cožt variant entre 0.50 $ et 1.57 $ par portion.  
 
Le projet de jumelage est tr•s  bien accueilli par le Centre de ressources Familiales du Haut-Saint-Fran• ois, 
toutefois ce sont les cuisines Žducatives du Centre qui acceptent de sÕimpliquer. Ç Je suis heureuse de 
pouvoir participer au projet Ç Citoyennes et citoyens…À votre santé ! È du RCCQ, dont lÕobjectif est de 
favoriser la saine alimentation et se traduit par lÕachat de produits biologiques cultivŽs pr•s  de chez nous 
par des gens de chez nous. JÕai un grand respect pour ceux-ci et je suis rassurŽe de savoir que des gens 
comme eux sont lˆ pour prendre soin de nous et de notre plan•t e. Je suis fi•re  de les appuyer È a affirmŽ 
madame Judi Roe, du Centre de Ressources Familiales du Haut-Saint-Laurent.  
 
Ç Ce projet donne lÕoccasion aux participantEs des cuisines collectives de dŽcouvrir les produits frais bio et 
locaux et dÕen savourer les avantages. Cela permet notamment de dŽmystifier ces produits, beaucoup plus 
accessibles et abordables que lÕon cro”t È a affirmŽ madame Germaine Chevrier, directrice du RCCQ. Ç De 
plus, pour les cuisines collectives, ce jumelage est une opportunitŽ dÕencourager les fermes dÕici, de faire un 
choix pour lÕenvironnement, dÕen apprendre davantage sur la provenance des aliments, de dŽvelopper des 
liens et de partager des connaissances avec un fermier È a affirmŽ madame Nadine Bachand, responsable 
du projet-pilote chez ƒquiterre. 
 
 
 



Un guide pour l’action  
Le RCCQ et ƒquiterre poursuivent leurs efforts afin de favoriser de nouveaux jumelages cet automne. En 
mars 2007, un guide dÕinformation sur la marche ˆ suivre pour instaurer un jumelage entre une cuisine 
collective et une ferme bio locale sera publiŽ. Avec cet outil, ƒquiterre et le RCCQ permettront aux groupes 
intŽressŽs parmi les 1 330 groupes de cuisine collective du QuŽbec de dŽvelopper un tel lien Žco-solidaire 
et ainsi dÕŽlargir lÕexpŽrience ˆ un plus grand nombre de tables.  
 
Pour en savoir plus sur ce projet, visitez le site Internet du Regroupement des cuisines collectives du 
QuŽbec au www.rccq.org et pour  en savoir davantage sur le RŽseau dÕagriculture soutenue par la 
communautŽ dÕƒquiterre,  consultez son site Internet au www.equiterre.org  
 
Le projet Ç Citoyennes et citoyens …À votre santé ! È est rendu possible gr‰ce au soutien financier de 
lÕAgence de santŽ publique du Canada. 
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Source provinciale : Guyane Marcoux 
   Responsable de la promotion et du dŽveloppement 
   Regroupement des cuisines collectives du QuŽbec 
   (514) 529-3448 
 
 
Source régionale :  Judi Roe, animatrices 
   Centre de Ressources Familiales Haut-Saint-Laurent ˆ Huntingdon  
   (450)  264-4598  
 
 


